ΘΕΜΑ: « Υγιεινή διατροφή-Μεσογειακή διατροφή.»
ΣΧΟΛΕΙΟ:  2ο Δημοτικό Σχολείο Τυρνάβου
ΤΑΞΗ: ΣΤ΄
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ΔΑΣΚΑΛΟΣ:  Καφαντάρης Ευθύμιος
Α΄. Επιλογή θέματος.

Οι διατροφικές συνήθειες των παιδιών την ώρα των διαλειμμάτων και οι προτιμήσεις τους για ορισμένα προϊόντα, ήταν η αφορμή για την επιλογή του θέματος.

Β΄.Στόχοι
· Να μάθουν για τη σωστή και την υγιεινή διατροφή.
· Να μάθουν για τα συστατικά των τροφών.

· Να μάθουν να ξεχωρίζουν τις υγιεινές διατροφές.

· Να μάθουν ότι η υγεία  εξαρτάται άμεσα από τη σωστή διατροφή.

· Να μάθουν να καταναλώνουν ό,τι είναι πιο υγιεινό και χρήσιμο για την υγεία τους.

· Να κατανοήσουν τη σπουδαιότητα τη ς Μεσογειακής μας διατροφής.  

Γ΄. Πλάνο εργασίας

· Να διαβάσουν βιβλία ,περιοδικά, να συγκεντρώσουν έντυπο υλικό, να ανατρέξουν στο διαδίκτυο και να μάθουν για τη διατροφική αξία ορισμένων τροφών.

· Να καλέσουν διατροφολόγο στο Σχολείο και να τους μιλήσει για την αξία της μεσογειακής διατροφής.

· Να ετοιμάσουν κάποια ημέρα, υγιεινό πρωινό στο Σχολείο.

· Να μάθουν για την υγιεινή του σώματος αλλά και του στόματος.

Δ΄. Διεξαγωγή δραστηριοτήτων.
Χρησιμοποιώντας το έντυπο υλικό που είχε συγκεντρωθεί και μετά από συζήτηση εντός στην τάξη, τα παιδιά κατανοούν τη σπουδαιότητα της διατροφής στην προαγωγή και διατήρηση της υγείας.

· Δημιουργούν με τη μέθοδο κολάζ ομάδες τροφών.(φωτογραφία 1)
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                                                         Φωτογραφία 1

1.Πρωτεϊνες (κρέας, γάλα, γιαούρτι, τυρί)
2.Λιπαρά (βούτυρο, τυριά ,λάδι)

3.Ασβέστιο (γάλα, γιαούρτι, τυρί)

4.Υδατάνθρακες (ψωμί, δημητριακά, ζυμαρικά)

5.Βιταμίνες (φρούτα, λαχανικά)

· Μετά τη συγκέντρωση έντυπου υλικού σχετικό με τη Μεσογειακή διατροφή διαβάστηκε και συζητήθηκε μέσα στην τάξη η σημασία της.
1.Εντοπίστηκαν  στο χάρτη της Ευρώπης οι μεσογειακές χώρες.
2.Τα παιδιά ζωγράφισαν τον παραγωγικό χάρτη της Μεσογείου, κόλλησαν από διαφημιστικά φυλλάδια προϊόντα που παράγουν οι μεσογειακές χώρες.(φωτογραφία 2)
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                                                           Φωτογραφία 2
3.Δημιούργησαν την πυραμίδα της μεσογειακής διατροφής.(φωτογραφία 3)
[image: image4.jpg]



                                                          Φωτογραφία 3
4.Τα παιδιά ετοίμασαν υγιεινό πρωινό αφού με τη βοήθεια των γονέων τους προμηθεύτηκαν τα τρόφιμα. Έφαγαν ένα πλήρες υγιεινό πρωινό απ’ το τραπέζι που δημιούργησαν.(Φωτογραφία 4)
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                                                  Φωτογραφία 4

· Επίσκεψη διατροφολόγου στην τάξη.

  Τα παιδιά ετοίμασαν την τάξη για την υποδοχή των γονέων. Η διατροφολόγος ενημέρωσε τους γονείς για την αξία της μεσογειακής διατροφής και απάντησε στα ερωτήματα των παιδιών και των γονέων.
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Τα παιδιά συζήτησαν για την καθαριότητα του σώματος και τη στοματική υγιεινή. Μετά την υπόδειξη της σωστής χρήσης της οδοντόβουρτσας, τα παιδιά βούρτσισαν τα δόντια τους.(Φωτογραφίες 5 , 6)
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               Φωτογραφία 5                                                          Φωτογραφία 6
Ε΄.Διαθεματική προσέγγιση του θέματος.
1.Ανθρωπογενές περιβάλλον.

· Απόκτησαν υγιεινές συνήθειες διατροφής (υγιεινό πρωινό)
· Έμαθαν να αναγνωρίζουν και να ταξινομούν τις τροφές σε ομάδες (πρωτεΐνες, λιπαρά, βιταμίνες…)
· Έμαθαν για τη θρεπτική αξία ορισμένων τροφών (λάδι, γάλα, κρέας, ψάρι, φρούτα, λαχανικά, όσπρια, ζυμαρικά…)
· Γνώρισαν την αξία της μεσογειακής διατροφής.

· Έμαθαν να φροντίζουν τη στοματική τους υγιεινή.

2.Ακρόαση –Ομιλία.

· Εμπλούτισαν τον προφορικό τους λόγο με καινούργιο λεξιλόγιο σχετικό με τη διατροφή.

· Έμαθαν να παρατηρούν (καλές και κακές διατροφικές συνήθειες).
· Έμαθαν να δίνουν εξηγήσεις για τις επιλογές τους που αφορούν τη διατροφή και τη φροντίδα του σώματός τους.

3.Εικαστικά.

Κατασκεύασαν κολάζ (ομάδες τροφών, πυραμίδα  μεσογειακής διατροφής)

4. Μαθηματικά.

Έμαθαν να σχεδιάζουν με κλίμακα (πυραμίδα μεσογειακής διατροφής).

5. Γεωγραφία.

Εντόπισαν τις χώρες της Μεσογείου στο χάρτη της Ευρώπης.

Έμαθαν να σχεδιάζουν χάρτες.
ΣΤ΄. Αξιολόγηση.

  Ο βασικός στόχος ήταν να αποκτήσουν τα παιδιά συμπεριφορές και συνήθειες σωστής διατροφής. Ο στόχος υλοποιήθηκε μέσα απ’ τις διερευνητικές και βιωματικές δραστηριότητες. Επίσης ενισχύθηκε μέσα απ’ το πρόγραμμα η έμφυτη τάση των παιδιών, η επιθυμία για διερεύνηση και η ανάγκη για ενασχόληση με σημαντικά θέματα.
 Τα παιδιά σχημάτισαν ομάδες σύμφωνα με τα ενδιαφέροντά τους, ωστόσο  παρατηρήθηκαν και ομάδες φιλίας.

  Τέλος οι γονείς συνεργάστηκαν στο μέγιστο βαθμό και ικανοποιήθηκαν ανακαλύπτοντας ότι μέσα απ΄ το πρόγραμμα της ευέλικτης ζώνης τα παιδιά τους είχαν αλλαγή στον τρόπο σκέψης.

