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ΕΡΕΙΣΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ
Ο ανθρώπινος σκελετός αποτελείται από περισσότερα από 200 οστά και παρουσιάζει διαφορές ανάλογα με τη φυλή και το φύλο. Ακόμη και από ένα μόνο οστό μπορούμε να αναγνωρίσουμε τη φύση και τα χαρακτηριστικά ενός ατόμου. Ο σκελετός στηρίζει το σώμα και το κεφάλι σχηματίζει τη θωρακική κοιλότητα και μοιράζει το βάρος στα δύο πόδια χάρη στην πύελο. Ακόμη, αρκετά οστά παρουσιάζουν κοιλότητες όπου φυλάσσονται τα ζωτικά όργανα: τα οστά του κρανίου προστατεύουν τον εγκέφαλο, η θωρακική κοιλότητα τους πνεύμονες και την καρδιά, η πύελος τα όργανα αναπαραγωγής και η σπονδυλική στήλη το νωτιαίο μυελό. 

Ο ανθρώπινος σκελετός μπορεί να χωριστεί σε δύο βασικά μέρη, στον σκελετό του κορμού που περιλαμβάνει το κρανίο, τη σπονδυλική στήλη και τη θωρακική κοιλότητα και το σκελετό των άκρων που περιλαμβάνει άνω και κάτω άκρα. 

Η σπονδυλική στήλη είναι αυτή που καθορίζει όλο το σκελετικό μας σύστημα, αφού όλα μας τα οστά συνδέονται άμεσα ή έμμεσα μ’ αυτή. Αποτελείται από 32 ή 33 σπονδύλους και μας εξασφαλίζει ευκαμψία και ποικιλία κινήσεων. Ακόμη, εκεί συγκεντρώνεται το μεγαλύτερο μέρος του μυελού στους ενήλικες. Στην παιδική ηλικία ο μυελός υπάρχει σε όλα τα οστά, αλλά κατά την ανάπτυξη συγκεντρώνεται κυρίως στους σπονδύλους, στη θωρακική κοιλότητα, στην πύελο και στα οστά του κρανίου. Ο μυελός των οστών είναι ένας ιδιαίτερος ιστός που ανανεώνει τα ερυθρά , τα λευκά αιμοσφαίρια και τα αιμοπετάλια. 
Τα οστά χρησιμεύουν και ως αποθήκη σημαντικών ουσιών όπως ο φώσφορος και το ασβέστιο και συνεισφέρουν έτσι στη διατήρηση του επιπέδου τους στο αίμα. Τα οστά χωρίζονται σε επιμήκη οστά, όπως των άκρων, σε πλατιά, όπως τα οστά του κρανίου και σε βραχέα, όπως οι σπόνδυλοι. Τα οστά αποτελούνται από τις επιφύσεις, τα άκρα τους δηλαδή που είναι φτιαγμένα από σπογγώδη ιστό και από τη διάφυση, το επίμηκες μέρος του οστού, στο εσωτερικό του οποίου περιέχεται ο μυελός. Στα επιμήκη οστά κυριαρχεί η διάφυση, ενώ στα βραχέα ο σπογγώδης ιστός.  
Ο σκελετός είναι μια ελαφριά κατασκευή αλλά με μεγάλη ανθεκτικότητα και ευλυγισία για να μπορεί να εκτελέσει πολλές κινήσεις, χάρη και στην παρουσία των ποικίλων αρθρώσεων. 
Οι αρθρώσεις αποτελούνται από τις άκρες των οστών που έρχονται σε επαφή με τις αρθρικές τους επιφάνειες, οι οποίες καλύπτονται από το χόνδρο. 
Συνδέονται με τους συνδέσμους, οι οποίοι είναι λωρίδες συνδετικού ιστού διαφόρων μορφών και διαστάσεων οι οποίοι περιορίζουν τις κινήσεις.    
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