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ΠΕΠΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ
Οι τροφές που αφομοιώνουμε αποτελούνται από μόρια που είναι πολύ μεγάλα και πολύπλοκα για να απορροφηθούν κατ’ ευθείαν από τον οργανισμό. 
Οι πεπτικές διαδικασίες λοιπόν, φροντίζουν για την υγροποίηση και μετατροπή των τροφών σε ουσίες απλούστερες χημικά ώστε να αφομοιωθούν από τον οργανισμό. Τα συστατικά που δεν έχουν απορροφηθεί στο τέλος αυτής της διαδικασίας, αποβάλλονται. 
Η πέψη γίνεται σε διάφορα μέρη του πεπτικού συστήματος χάρη σε μηχανικές δράσεις, όπως η μάσηση, σε χημικές όπως η δράση των ενζύμων και σε μικροβιακές όπως αυτή της βακτηριδιακής χλωρίδας του εντέρου. Στη στοματική κοιλότητα η τροφή υφίσταται μια πρώτη πέψη μέσω της μάσησης και της επίδρασης των ενζύμων που περιέχει το σάλιο. Τα ένζυμα είναι ουσίες που παράγονται στους αδένες και επιταχύνουν τις χημικές αντιδράσεις του οργανισμού. Η τροφή γίνεται ένας πολτός που ονομάζεται βλωμός και ωθείται από τη γλώσσα στο φάρυγγα. Από το φάρυγγα, μέσα στον οποίο η επιγλωττίδα εμποδίζει τις τροφές να πάνε προς τους πνεύμονες, ο βλωμός φτάνει στον οισοφάγο, ένα σωλήνα που διασχίζει το θώρακα και φτάνει στο στομάχι. Σ’ αυτή τη διαδρομή ο βλωμός υποβοηθείται από μια σειρά ρυθμικών συσπάσεων των μυών του οισοφάγου που λέγεται περισταλτική κίνηση. 
Ακριβώς πριν το στομάχι, βρίσκεται ένα στόμιο που λέγεται καρδιακός πόρος και και που ανοίγει κάθε φορά που μια ποσότητα τροφής καταπίνεται. Αντίθετα, όταν κλείνει εμποδίζει τα γαστρικά υγρά να πάνε προς τον οισοφάγο. Στο στομάχι τα γαστρικά υγρά, που αποτελούνται από ένζυμα και ισχυρά οξέα, αρχίζουν να μετατρέπουν τις τροφές σε ουσίες απορροφήσιμες. Η τροφή μπορεί να παραμείνει στο στομάχι από 2 ως 4 ώρες, ανάλογα με τη σύστασή της. Σ ’αυτό το σημείο, ο πολτός που ετοιμάζεται και λέγεται χυμός, ωθείται προς το έντερο μέσω ενός άλλου στομίου που λέγεται πυλωρός, ο οποίος ανοίγοντας και κλείνοντας συνεχώς, επιτρέπει να περνά μικρή ποσότητα χυμού κάθε φορά. 

Το έντερο είναι ένας πεπτυγμένος σωλήνας, με μήκος από 4 ως 7 μέτρα, στον οποίο διακρίνονται δύο συνεχόμενα μέρη, το λεπτό έντερο και το παχύ έντερο. Στο λεπτό που διαιρείται στο δωδεκαδάκτυλο, τη νήστιδα και τον ειλεό, συνεχίζεται η πέψη μέσω κάποιων ενζυματικών ουσιών , όπως η χολή που εκκρίνεται από το ήπαρ και περιέχεται στη χοληδόχο κύστη και οι χυμοί που παράγονται από το πάγκρεας. Στο λεπτό έντερο, χάρη στις λάχνες, οι θρεπτικές ουσίες απορροφώνται και μεταφέρονται στο ήπαρ μέσω του αίματος. Τέλος, η τροφή φτάνει στο παχύ έντερο που διαιρείται στο τυφλό και στο κόλον, όπου απορροφώνται το νερό και τα άλατα από τις ουσίες που δεν πέπτονται άλλο. Ό,τι δεν απορροφήθηκε αποβάλλεται από το ορθό με τη μορφή κοπράνων. 

Αποφασιστικό ρόλο στην πέψη παίζει το ήπαρ, ένα πραγματικό χημικό εργαστήριο που επεξεργάζεται όλες τις χημικές ουσίες που απορρόφησε το έντερο για να τις ξαναδώσει στην κυκλοφορία του αίματος.
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