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ΝΕΥΡΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ
Όλες οι λειτουργίες του οργανισμού μας ρυθμίζονται από το Νευρικό Σύστημα.

Ο εγκέφαλος είναι το κύριο όργανο του νευρικού συστήματος και έχει τη δυνατότητα να λαμβάνει, να διακρίνει και να επεξεργάζεται τις πληροφορίες που φτάνουν από το εσωτερικό του σώματος και το περιβάλλον και να αντιδρά με τον κατάλληλο τρόπο. Το νευρικό σύστημα λοιπόν είναι αρκετά πολύπλοκο έτσι ώστε να συντονίζει τις δραστηριότητες του νευροφυτικού συστήματος, τις ψυχικές και τις αυτόματες αντανακλαστικά. 
Το ανθρώπινο νευρικό σύστημα περιλαμβάνει το Κεντρικό Νευρικό Σύστημα, το Περιφερειακό και το Αυτόνομο. Το Κ.Ν.Σ. αποτελείται από τον εγκέφαλο και τον προμήκη μυελό. Στο εσωτερικό του διακρίνουμε τα κινητικά και αισθητικά κέντρα του οργανισμού μας. Το Π.Ν.Σ. περιλαμβάνει όλα τα όργανα του νευρικού συστήματος , δηλαδή τα (κρανιακά νεύρα) και τα νωτιαία νεύρα που συνδέουν το Κ.Ν.Σ. με την περιφέρεια. Στο Π.Ν.Σ. μπορούμε να διακρίνουμε τα αισθητικά νεύρα, που φέρουν τις πληροφορίες από την περιφέρεια στο σώμα, στον νωτιαίο μυελό και στον εγκέφαλο και τα κινητικά νεύρα που μεταφέρουν τις εντολές του εγκεφάλου στους μύες. Το Αυτόνομο Νευρικό Σύστημα είναι αυτό που νευρώνει τα όργανα που ρυθμίζουν τις φυτικές λειτουργίες του οργανισμού, όπως την αναπνοή και την κυκλοφορία του αίματος. Το Α.Ν.Σ. ελέγχει την κίνηση των οργάνων αλλά και επεξεργάζεται τις πληροφορίες που του μεταφέρουν. Το Α.Ν.Σ. διαιρείται σε συμπαθητικό και σε παρασυμπαθητικό, τα οποία νευρώνουν όλα τα όργανα αλλά με αντίθετες επιδράσεις: για παράδειγμα, το παρασυμπαθητικό επιβραδύνει την καρδιακή συχνότητα, ενώ το συμπαθητικό την επιταχύνει. Σ ’αυτές τις αντίθετες επιδράσεις αντιστοιχεί και η έκκριση των ορμονών από τους αδένες. Όλα αυτά γίνονται κάτω από τον έλεγχο του υποθαλάμου του εγκεφάλου. Ο πυρήνας όλου του νευρικού συστήματος είναι το νευρικό κύτταρο ή νευρώνας. Πράγματι, ένα εξωτερικό ερέθισμα συλλαμβάνεται, συσχετίζεται συγχρόνως με άλλα, απομνημονεύεται  και υφίσταται επεξεργασία.
Αυτή η διαδικασία επαναλαμβάνεται συνεχώς , ακόμη και κατά τη διάρκεια του ύπνου, χάρη στα νευρικά κύτταρα που μεταφέρουν τα ερεθίσματα και τις πληροφορίες στον εγκέφαλο.  
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