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ΜΥΪΚΟ  ΣΥΣΤΗΜΑ
Οι μύες είναι περισσότεροι από 600 και αποτελούν το 40% περίπου του σωματικού μας βάρους. Δίνουν στο σώμα τη δυνατότητα να κάνει εξαιρετικές κινήσεις. Ανάλογα με τη λειτουργία τους τούς διακρίνουμε σε εκούσιους μύες ή σκελετικούς, ακούσιους μύες και τον καρδιακό μυ. Ανάλογα με τη δομή τους διακρίνονται σε (γραμμωτούς μύες) και σε λείους μύες. Οι σκελετικοί μύες είναι όργανα που επιτρέπουν στον οργανισμό να απαντήσει σε ένα ερέθισμα που προέρχεται από το νευρικό σύστημα, εκτελώντας μια καθορισμένη κίνηση. Επίσης, έχουν τη δυνατότητα να συσπαστούν και να χαλαρώσουν διαδοχικά. Συνδέονται με τα οστά με σχηματισμούς ινώδους ιστού, τους τένοντες, που βραχύνονται κατά τη σύσπαση του μυός, καθορίζονται το πόσο θα πλησιάσουν τα οστά μεταξύ τους. Μπορούμε να τους χωρίσουμε σε εν τω βάθει μύες όταν προσφύονται μόνο σε οστά και σε δερματικούς μύες όταν ένα από τα άκρα τους προσφύεται στο δέρμα. Οι τελευταίοι είναι οι μύες του προσώπου που λέγονται και μιμικοί, γιατί αλλάζουν την έκφραση. Οι σκελετικοί μύες εκτελούν εκούσια κίνηση , συσπώνται δηλαδή μετά από εντολή μας, αν και μπορούν να συσπαστούν και μετά από ακούσιο αντανακλαστικό ερέθισμα. Οι λείοι μύες, αντίθετα, εκτελούν ακούσια κίνηση και κινούν κυρίως τα σπλάχνα, όπως για παράδειγμα στην προώθηση της τροφής στον πεπτικό σωλήνα ή στον έλεγχο της διαμέτρου των αιμοφόρων αγγείων για τη ρύθμιση της πίεσης της κυκλοφορίας του αίματος. Πρόκειται για μύες που συσπώνται με μικρότερη ταχύτητα από τους σκελετικούς, η σύσπασή τους όμως διαρκεί περισσότερο. Το τρίτο είδος μυϊκού ιστού, βρίσκεται αποκλειστικά στα τοιχώματα του μυοκαρδίου. Σ’ αυτό έχουμε ένα συνδυασμό των χαρακτηριστικών των γραμμωτών και των λείων μυών: πράγματι, το μυοκάρδιο μπορεί να συσπαστεί γρήγορα και επαναλαμβανόμενα αλλά μόνον ακούσια.  
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